Speortler wit Behinderung

Wenn wir diese Uberschrift lesen, denken viele Leser bestimmt: Wie kann man bloR ohne Beine oder
Arme schwimmen, das ist ja unmaoglich!? Braucht man dafiir Superkrafte oder wie? Muss man
wirklich in Topform sein, um Sport machen zu kénnen? Welche Sportarten kann man mit einer
Behinderung ausiiben? Auch wenn es unmaoglich klingt: Es geht, denn die Schwimmerin Natalie du
Toit hat zwar nur ein gesundes Bein, aber dafiir jede Menge Talent fiirs Schwimmen.

Dieser Junge lacht. Doch
wer weifs, wie grausam
seine Geschichte ist. Er
lduft mit speziellen
Beinprothesen, die extra
fiirs Laufen gedacht sind.

Natalie du Toit, eine Schwimmerin mit Pepp

Natalie du Toit ist eine siidafrikanische Schwimmerin. Bereits mit 14 Jahren nahm sie an
internationalen Wettkampfen teil. Sie verlor mit 17 Jahren bei einem Verkehrsunfall fast ihr ganzes

linkes Bein.
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Name: Natalie du Toit

Nationalitat : Stidafrika
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Geburtsdatum : ¥29/02/1984
Kapstadt

Hobby: Schwimmen. Jedoch hat
sie 2001 den groBten Teil des ihres
linken Beines in einem
Verkehrsunfall verloren und der
Teil bis zum Knie musste amputiert
werden.

Bekannt fiir: Teilnehmer an den
Paralympics, wie Olympia aber fiir
behinderte Menschen, denn jeder
hat Recht, mitzumachen, egal auch
wenn man eine Behinderung hat.




Seit dem tragischen Verkehrsunfall im Februar 2001 hat die 28-Jahrige Schwimmerin nur ein halbes
linkes Bein tbrig. Schon als sie 14 Jahre war, nahm sie an internationalen Wettkampfen teil, spater
wollte sie unbedingt an der Olympia teilnehmen. Dieser Wunsch erfiillte sich nur teilweise, denn seit
ihrem Unfall trainiert sie seit Mai 2001 fir die Paralympics und nimmt seit dem auch an den
Wettkampfen teil, ohne Ausnahme.

Sie hatte aber auch schon Kummer mit ihrem gesunden, rechten Bein: Im Herbst nach ihrem Unfall
sal} Natalie in ihrem Garten auf dem Rasen. Sie wurde dann plotzlich von einer Spinne gebissen und
ihr rechtes Bein schwoll gefahrlich an. Sie musste ins Krankenhaus fahren und musste mit Antibiotika
behandelt werden. Zum Gliick heilte das Bein wieder schnell. Ein Gliick ohne Ende!!

Die Paralympics sind Wettkampfe fiir behinderte Sportler, die den olympischen Spielen dhneln. Die
Sommerspiele finden alle vier Jahre in einer anderen Stadt statt. Sie finden immer im selben Land wie
die anderen Olympischen Spiele statt. Dieses Jahr finden die Paralympics in London vom 29.August
bis zum 9.September statt.

Diese verschiedene Sportarten gibt es: Bogenschiel3en, Boccia (eine Art Kugelspiel), Reiten,
Athletik, FuRball, Schwimmen, Fahrradfahren, Judo, Tennis, Basketball,.....
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